
Parcours 1  Nasbinals - Conques 
 

Niveau : sans difficulté technique; compter env. 5 h de marche par jour 
 
Durant cette semaine, vous pourrez vous imprégner de l'ambiance qui règne sur ce Chemin de St-

Jacques en partant de Nasbinals, 1160 m, au coeur du département de la Lozère pour rejoindre en 

cinq jours Conques, dans le département de l’Aveyron. 

Pendant toute la semaine, notre petit bus nous accompagnera et transportera non seulement nos 

bagages mais également, à n'importe quel moment, toute personne qui se sentirait fatiguée pourrait 

faire un bout du trajet dans le bus ! 

Nous marcherons "léger" petit sac dorsal avec habits pour la pluie, boissons et  quelques barres 

énergétiques ! 

Tout le reste sera transporté dans notre minibus qui nous suivra "presque" partout ! 

 
Sur ce parcours, les logements sont modestes, mais nous logerons dans les meilleurs établissements 

possibles, principalement en chambres, exceptionnellement en gîtes.  

 
 

PROGRAMME  
 
Jour 1  Rendez-vous à 8h15, à définir, déplacement en minibus, pic-nic en route et arrivée au 

Puy-en-Velay début après-midi. Visite de la cathédrale, bénédiction des pèlerins puis départ direction 

de Nasbinals en minibus où nous arriverons en fin d'après-midi.  

Accueil en hôtel 1/2 pension 

 
Jour 2  Nasbinals - Saint-Chély-d’Aubrac (19 km) 

Après la visite de son église romane du XIVè siècle, nous partirons directement sur les Monts de 

l'Aubrac, haut plateau ouvert, ondulé, ponctué de blocs granitiques et de troupeaux, de lacs bordés 

de murets. Un lieu où le regard se perd et où le promeneur se plaît. Un lieu de passage millénaire sur 

le chemin de St-Jacques-de-Compostelle. 

Cette première étape, nous permettra de rejoindre d’abord Aubrac (1307 m) en 2h30, puis notre 

chemin continuera entre forêts et plateaux pendant 2h30 jusqu’à Saint-Chély. (808 m) 

Accueil en gîte 1/2 pension 

 
Jour 3  Saint-Chély-d’Aubrac – Saint-Côme-d’Olt (16 km) 

Cette jolie étape sauvage de 5h traverse quelques hameaux et forêts de hêtres et de châtaigniers  

nous conduira à Saint-Côme-d'Olt au bord du Lot, joli village de 1350 habitants. 

Accueil en hôtel 1/2 pension 

 
Jour 4  Saint-Côme-d’Olt – Estaing (20 km) 

Il faudra tout de même compter un peu moins de 6 heures pour cette étape qui passe par Espalion et 

la ligne générale suit le Lot. Montées, descentes, le chemin est varié et nous mènera à Estaing (320 

m) classé l’un des plus Beaux Villages de France. L’histoire d’Estaing se confond avec celle de son 

majestueux château qui émerge et domine le bourg séculaire au couleur gris bleuté des pierres de 

schistes. 

Accueil en hôtel 1/2 pension 



 
Jour 5  Estaing – Golinhac (16 km) 

Par une grimpette de 300 mètres de dénivellation, nous quitterons assez rapidement le lit de la 

rivière. Forêts, zones agricoles vont se succéder jusqu’à Golinhac. Ce petit village abrite notamment 

une jolie église dédiée à Saint Martin. Compter 5 heures pour l’étape. 

Accueil en maison d'hôtes 1/2 pension 

 
Jour 6  Golinhac – Conques (21 km) 

Pour cette dernière étape, nous traverserons les très beaux villages d’Espeyrac et de Sénergues, il 

faudra compter env. 5h30 pour vivre le moment magique de l'arrivée à Conques. L'abbatiale Sainte-

Foy de Conques est un chef-d'oeuvre de l'art roman de la France méridionale. Elle est inscrite depuis 

1998 au Patrimoine mondial de l'Humanité par l'UNESCO au titre des chemins de Saint-Jacques-de-

Compostelle en France. Elle est célèbre aussi pour les vitraux de Pierre Soulages. Une visite guidée 

des lieux est prévue en fin d'après-midi. 

Accueil en hôtel 1/2 pension 

 
Jour 7  Départ de Conques à 7h00 en minibus pour le retour en Suisse ; arrivée prévue 

dans l'après-midi au point de départ. 

 
Prix :  dès 820€ (base 12 personnes); dès 890€ (base 6 personnes) (minibus, 1/2 pension yc 

boissons à table; 5 pic-nic de midi avec boissons; visites guidées; chauffeur et accompagnateur) 

 
Annulation 

Il est fortement conseillé au participant d'être au bénéfice d'une assurance annulation 

En cas d'annulation par le voyageur, les montants suivants seront dus : 

59 à 46 jours avant le départ   25% du montant total ; 

45 à 21 jours avant le départ   60% du montant total ; 

20 à 8  jours avant le départ   75% du montant total ; 

7 à 0  jours avant le départ   100% du montant total. 

 



Carte Nasbinals - Conques 

 

 


